
～歯科衛生士からのメッセージ～

お水代わりに
『スポーツドリンク』の罠

スポーツドリンクは、��やミネラルを��するのに

�果的です。しかしジュースと同じくらいお��がた

っぷり�っていること、�性度が�い(PH2.5）ことか
ら、お⼝の中の「むし⻭のリスク」を�めます。

お�代わりとして常に�んだり、���料として��

することを�え、ミネラル�を��する⽬的��は、

お茶か�で����することをおすすめします。

  ※ PH5.5（�性）�下で⻭が�け�める     
  ※コーラPH2.2, �PH7.0

or
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