
Webexを利用した
オンライン研修会の

参加方法



Webex基本情報

Webex通信量の目安 (1000MB = 1GB)

● アプリケーション/デスクトップ共有: 1 時間あたり 110 MB

● VoIP 音声: 1 時間あたり 30 MB

● 180p ビデオ: 1 時間あたり 15 MB

● 360p (高画質) ビデオ: 1 時間あたり 40 MB

● 720p (高精細) ビデオ: 1 時間あたり 220 MB



PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法

Webex オンライン研修会への招待メー
ルを受け取ると次のような画面です。

メールの [参加]ボタンをクリックしま

す。開いた新しいブラウザーウィンド

ウの下部で、ミーティングに参加する

場合は [ブラウザーから参加]をクリッ

クします。
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「ブラウザから参加
します。」をクリッ
クします

PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法
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PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法
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・名前の部分には氏名と
会員の方は会員番号を

・メールアドレスには参加
申し込み時に記載の
メールアドレスを入力して
ください。

入力が終えたら右上の参加を
クリックします。



PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法

メールに届いているミーティング番号を
入力します

北海道歯科衛生士会北海道歯科衛生士会



PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法

メールに届いているミーティング
パスワードを入力します
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PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法

ミーティングに参加
をクリックします

北海道歯科衛生士会



PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法

コンピューター音声を使用でＯＫを、次にマイクのミュート方法に
ついてＯＫをクリックします
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PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法

カメラの設定についてＯＫを、ビデオ会議の接続についてもＯＫ
をクリックします
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PCからの参加 Webexをインストール不要で使用する方法

問題が無ければここをクリックします。接続が完了します。
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