
新型コロナウイルス感染症が恐れられていますがあらゆる細菌やウイルス感染を防ぐうえで 

「口腔内の清潔」は非常に重要です。近年、口腔ケアをきちんと行うことが肺炎の改善や 

予防に有効であることインフルエンザの発症率を抑えるという事が明らかになっています。 

 

口腔ケア(歯磨き)ってなぜ大切？ 

口腔乾燥はなぜ起こるのでしょうか？ 

「コロナに負けない！！」 

今だからこそ身につけたい 

歯みがき、うがいの良い習慣 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

日本歯科医師会へ 

 

 

 

  

Stay home だからからこそ学ぶチャンス！！ 
まずは下のサイトを開いてみよう！！ 

① https://www.jda.or.jp/ 日本歯科医師会のホームページを開きます。 

 
②下へスクロールすると様々コンテンツがありますので、気になるものをクリック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理愛好家の平野レミさんが出演していたり 

あなたにピッタリな歯みがきの方法についても学べます！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://www.wanpug.com/illust148.html&psig=AOvVaw1b6RBboy2Pg7i4cgvkCxq-&ust=1590066681239000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDrnKXCwukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://www.wanpug.com/illust148.html&psig=AOvVaw1b6RBboy2Pg7i4cgvkCxq-&ust=1590066681239000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDrnKXCwukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://publicdomainq.net/woman-question-0000478/&psig=AOvVaw1E3nV93EnHD9YTtwz-fDYc&ust=1590067049474000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLi2_8HDwukCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.jda.or.jp/


日本歯科衛生士会へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① https://www.jdha.or.jp/ 日本歯科衛生士会のホームページを開きます。 

 

②下へスクロールし、「歯とお口の健康情報」という所をクリック！！ 

 

③すると…このような記事を見ることが出来ます！ 

 

お口を清潔にして

健口(けんこう) 

になろう！！ 

https://www.jdha.or.jp/

